CONSILIUL LOCAL AL APROB
COMUNEI SINTEREAG Primar: IOAN BOB

PLANUL
de pregatire profesionald anuala si lunara pe teme si exercitii
pentru membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta al comunei Sintereag - pentru anul
2012

I. SCOPUL PREGATIRII

- Insusirea prevederilor actelor normative care reglementeazi activitatea de prevenire de
catre membrii Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta Sintereag

- Perfectionarea continud a pregatirii de specialitate a membrilor Serviciului VVoluntar pentru
Situatii de Urgenta Sintereag privind regulile, masurile de prevenire precum si pentru
cunoasterea permanenta a riscurilor potentiale din sectorul de competentda Tn care isi
desfasoara activitatea.

- Cunoasterea si mentinerea in perfecta stare de functionare a tehnicii de lupta si accesoriilor,
precum si perfectionarea indemanarii in manuirea acestora de catre membrii Serviciului
Voluntar pentru Situatii de Urgenta Sintereag.

1. ORGANIZAREA PREGATIRII

Pregatirea membrilor Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta Sinterecag se
efectueaza lunar pe durata a 33 de ore pentru membrii angajati si respectiv 6 ore pentru membrii
voluntari, diferentiat cele 6 ore se vor constitui drept teme comune.

Sedintele de pregatire se vor desfasura conform planificarii lunare, intocmitad de seful
Serviciului si aprobata de primar, in a doua duminica a fiecarei luni.

I11. DESFASURAREA PREGATIRII

In conformitate cu prevederile actelor normative Tn vigoare, instruirea serviciului se asigura
de catre sefii acestora prin expuneri, informari, dezbateri, exercitii practice, antrenamente si
aplicatii.

Se va urmarii astfel ca majoritatea temelor de pregatire sa aiba un caracter practic §i se vor
executa in conditii cat mai apropiate de realitate.

IV. ASIGURAREA MATERIALA

Pentru buna desfasurare a procesului de pregatire, acesta va fi executat in sala de sedinte a
Consiliului Local al comunei Sintereag.

Personalul serviciului voluntare se antreneaza:

- in poligonul de antrenament propriu, dotat cu aparate, utilaje, aparaturd si echipamente
specifice interventiei in situatii de urgentd, inclusiv pentru concursurile profesionale;

- Tn poligonul de antrenament al serviciului profesionist pentru situatii de urgenta sau al
serviciilor private, in baza unor protocoale.

Tnaintea sedintelor de pregitire tactica, seful serviciului va Tntocmi planurile conspecte ale
temelor de prezentat in luna respectiva.

TEME DE PREGATIRE
A. PENTRU PERSONALUL ANGAJAT
Lunar, pregatirea va consta in :
- 8 ore - pregatire de specialitate
- 21 ore - pregatire fizica generala si specifica
- 4 ore : exercitii practice si aplicatii de interventie

lanuarie
T.1 = 1 ore - Reguli si masuri de prevenire pe timpul sezonului rece.



T.2

. 1 orda - Cauze de incendiu. Reguli si masuri de prevenire a acestora.
T.3

2 ore - Cunoasterea autospecialelor si utilajelor de interventie din dotarea
Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta Sintereag.
T.4 = 2 ore - Dezastre; definitie, clasificare, efecte, masuri de prevenire si de protectie.
T.5 = 2 ore - Riscurile teritoriale specifice sectorului de competenta.
Februarie
T.1 = 2 ore - Reguli si masuri de prevenire la gospodariile cetatenesti.
T.2 =2 ore - Instructiunile de prevenire specifice sectorului de competenta.
T.3 = 2 ore - Evacuarea in cazul dezastrelor.
T.4 = 2 ore - Limitarea si inlaturarea urmarilor situatiilor de protectie civila.

Martie
T.1 =2 ore - Prevenirea incendiilor la operatori economici si institutii.
T.2 = 2 ore - Procedee de alimentare cu apa a autospecialelor/utilajelor de interventie
din dotare. Exercitiu practic.
T.3 =2 ore - Protectia populatiei si a bunurilor materiale.
T.4 = 2 ore - Protectia populatiei si a bunurilor din patrimoniul cultural.
Aprilie
T.1 =2 ore - Cunoasterea accesoriilor de lucru a apei din dotarea Serviciului Voluntar.
T.2 =2 ore - Notiuni despre Incendii, Definitie, Propagare, Caracteristici.
T.3 =2 ore - Asanarea teritoriului de munitia ramasa neexplodata.
T.4 = 2 ore - Protectia nucleard, radiologica, chimica si biologica a populatiei.
Mai
T.1 =2 ore - Dispozitive de interventie. Exercitii specifice.
T.2 = 2 ore - Reguli si masuri de psi specifice fondului forestier .
T.3 = 2 ore - Dispozitiile generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatiilor
de urgenta aprobate prin OMAI 712/2005 modificate si completate cu
OMAI 786/2005.
T.4 =2 ore - Activitati care prezinta pericole de accidente majore 1n care sunt implicate
substante periculoase.
lunie

T1 =2 ore. Reguli si masuri de prevenire specifice campaniei agricole de recoltare a
cerealelor paioase.
T.2 = 2 ore. Procedee si mijloace de stingerea incendiilor.

T.3 =2 ore - Reguli de comportare a populatiei (personalului ) nainte, pe timpul si dupa
producerea dezastrului.
T.4 = 2 ore - Protectia populatiei, bunurilor materiale, valorilor culturale si factorilor de
mediu in situatii de urgente civile.

c
@

T.1 =2 ore. Indatoririle personalului Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta
Sintereag
T.2 = 2 ore Normativul P118-99 Generalitati. Precizari privind cladirile administrative
si institutii

T.3 = 2 ore - Principalele masuri de protectie individuala si colectiva la dezastre.

T.4 = 2 ore - Instiintare si alarmare, atributii de baza in realizarea protectiei populatiei si
bunurilor materiale.

August

T.1 =2 ore - HGR 678/1998 privind regimul contraventiilor la normele de psi
T.2 =2 ore HGR 786/2002 de modificare HGR 678/1998

T.3 = 2 ore - Continutul si modul de elaborare a documentelor pentru conducere si
informare privind interventiile la dezastre.
T.4 = 2 ore - Activitatile de punere in aplicare a Planurilor de interventie (rdspuns) in
functie de riscurile identificate in sectorul de competenta .

Septembrie



T.1= 2 ore. OGR 60/1997 privind apérarea impotriva incendiilor modificata si aplicata
prin Legea 212/1997

T.2 =2 ore - Norme tehnice privind amplasarea adaposturilor de protectie civila.
Modalitati de constructie.

T.3 =2 ore. HGR 547/2005 privind strategia nationala a Protectiei civile

T.4 = 2 ore - Dotare, intretinere si reguli de folosire a addposturilor de protectie civila.

Octombrie
T.1 = 2 ore - HGR 448/2002 privind categoriile de constructii si/sau instalatii care se
Supun avizarii/autorizarii privind prevenirea si stingerea incendiilor
T.2 =2 ore - Legea protectiei civile. 481/2004
T.3 =2 ore - Logistica actiunilor de protectie civila si interventie n situatii de dezastre.
T.4 = 2 ore - Transportul, hranirea si cazarea sinistratilor in caz de dezastre.
Noiembrie
T.1 =2 ore - Normele Generale de psi/98 aprobate prin M.A.l. nr. 775/1998
T.2 =2 ore - HGR 1490/2004 privind aprobarea Regulamentului de organizare si
functionare a Inspectoratelor pentru Situatii de Urgenta
T.3 =2 ore - Reguli si modul de primire, depozitare si distribuire a ajutoarelor pentru
sinistrati.
T.4 = 2 ore - Factori perturbatori a stérii psihice pe timpul interventiei, modalitdti de
manifestare,
Decembrie
T1 =2 ore HGR 560/2005 privind categoriile de constructii la care este obligatorie
realizarea de adaposturi de protectie civila si puncte de comanda
T2 = 2 ore - Reguli si masuri de psi specifice mijloacelor si sistemelor de incélzire
locale
interventiei la dezastre,
T.4 =2 ore - Testarea anuala

B. PENTRU PERSONALUL VOLUNTAR

1. lanuarie

T1 = 2 ore - Acte normative care reglementeaza activitatea de interventie in Situatii de Urgenta,
existente sau nou aparute

T2 = 1 ora - Descrierea si modul de utilizare a utilajului si accesoriile din dotarea Serviciului
Voluntar pentru Situatii de Urgenta

T3 =2ore - Asigurarea interventiei Serviciului in localitate:
- masuri organizatorice si tehnice
- conceptul de actiune la interventie
- modalitatea alarmarii fortelor pentru interventie.

T4 = 1 ora - Pregatire fizica
- jocuri sportive

2. Februarie

T1= 1 ora - Reguli si masuri de prevenire la locuinte si gospodarii cetatenesti ( locuinte, anexe,
bucatarii de vara)

T2 = 2ore - Interventia la incendii si la dezastre Tn mediul rural.

T3 = 1ore - Mijloace improvizate pentru trecerea peste cursurile de apa,

T4.= 2ore - Pregatire fizica : Jocuri sportive

3. Martie
T1=2ore - Reguli si masuri de psi la depozite de furaje, magazii, adaposturi de animale
T2 =2 ore - Executarea operatiunilor pentru pregatirea si desfagurarea interventiilor;



- Antrenament in luarea dispozitivului de lupta la utilajele din dotare
T3 = 2 ore - Pregitire fizica

4. Aprilie

T1=1ore - Executarea controalelor la gospodariile populatiei

T2 =1 ora - Reguli si masuri de prevenire specifice perioadei de recoltare a cerealelor precum si la
maginile agricole ce participa la campania agricola.

T3 = 2 ore - Particularitatile acordarii primului ajutor pe timpul interventiei la dezastre.

T4 =2 ore - Pregatire fizica

5. Mai

T1 =1 ora - Reguli si masuri de prevenire la cladiri administrative

T2 =1 ora - Cunoasterea, manuirea si intretinerea mijloacelor specifice actiunilor de limitare si
inlaturare a efectelor provocate de inundatii.

T3 =2 ore - Executarea unei aplicatii la un obiectiv al Consiliului Local

T4 = 2 ore - Pregétire fizica jocuri sportive

6. lunie

T1 =2 ore - Asigurarea interventiei in campania de recoltare a cerealelor paioase

T2 =2 ore - Organizarea si ducerea actiunilor de interventie pentru limitarea gi inlaturarea
urmarilor provocate de dezastre.

T3 =2 ore - Pregatire fizica. Jocuri sportive

7. lulie
T 1 =2 ore - Asigurarea interventiei in campania de recoltare a cerealelor paioase.
T 1 =2 ore Recunoasterea sectorului de interventie si executarea cercetarii:

- EXERCITIUL NR.I: Observareca directd si aprecierea sumarda privind amplasare
distrugerilor si volumul actiunilor de interventie.

- EXERCITIUL NR.2 : Marcarea locurilor periculoase si luarea celor mai urgente masuri
de protectie si interventie.
T3 =2 ore - Pregatire fizica. Jocuri sportive

8. August
T1 =2 ore - Reguli si masuri de prevenire la scoli, gradinite camine culturale, dispensare medicale,
etc.

T2 =2 ore - Recunoasterea sectorului de interventie si executarea cercetarii:

- EXERCITIUL NR.3 : Cercetarea constructiilor usor distruse si a elementelor avariate,
usor accesibile.

- EXERCITIUL NR.4 : Cercetarea elementelor de avarii care prezinta posibilitatea
existentei unor persoane.

- EXERCITIUL NR.5 : Cercetarea spatiilor goale din cadrul constructiilor care stau in
pozitie
T3 =2 ore - Pregatire fizica. Jocuri sportive

9. Septembrie

T1 =1 ord - Reguli si masuri de prevenire la utilizarea instalatiilor electrice de iluminat si forta
precum si la instalatiile de incalzit locale si centrale

T2 = 2 ore. - Caracteristicile interventiei si modul de actiune in cazul unor incendii produse la
gospodariile cetatenesti si depozitele de furaje

T3 =2 ore - Masuri de protectie pe timpul lucrului cu tehnica si aparatura din dotarea grupei de

interventie.

T4 = 2 ore - Pregatire fizica. Jocuri sportive

10. Octombrie



T1=1 ora. - Reguli si masuri de psi la operatorii economici. Generalitati, particularitati la un

operator economic de pe raza localitatii.

T2 = 1 ori - indatoririle membrilor Serviciului Voluntar pentru Situatii de Urgenta Sintereag
T3 =2 ore. - Metode si procedee de deblocare a cladirilor avariate sau distruse in vederea salvarii

ranitilor.

T4 =2 ore - Pregatire fizica. Jocuri sportive.

11. Noiembrie

T1= 1 ora - Reguli si masuri de prevenire pentru sezonul rece

T2 = 1 ora - Interventia in conditii deosebite (pe timp de noapte, pe timp de iarna, vant puternic,

etc.)

T3 = 2 ore - Principii de baza si acordarea primului ajutor, masuri de autoprotectie in acordarea primului
ajutor,

T4 = 2 ore - Pregatire fizica : Jocuri Sportive
12. Decembrie
- Prezentarea activitatii S.V.S.U Sintereag n anul curent
- Sarcini pentru perioada urmatoare
- Testarea membrilor serviciului.
- Aplicatie de interventie la un obiectiv al Consiliului Local.



