MEMORIU TEHNIC

DATE GENERALE

Documentatia are ca obiect stabilirea solutiilor tehnice si a conditiilor de realizare a
instalatiilor sanitare, in faza PT+DE, aferente investitiei “AMENAJARE PARC IN
LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-NASAUD”,
SAT SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-NASAUD, al carui
beneficiar este COMUNA SINTEREAG.

Proiectul s-a elaborat in baza temei de proiectare emisa de beneficiar si a planurilor de
arhitectura propuse. Proiectul a fost elaborat cu respectarea urmatoarelor normative si standarde
n vigoare:

o Normativ pentru proiectarea si executarea instalatiilor sanitare 19 — 1994,
o Normativ privind conditiile de evacuare a apelor uzate in retelele de canalizare ale

localitatilor si direct in statiile de epurare NTPA — 002/2005.

o Normativ de siguranta la foc a constructiilor P 118/99.

0 STAS 1478/90 — Constructii civile si industriale. Alimentarea interioara cu apa la
constructii civile si industriale. Prescriptii fundamentale de proiectare.

0 STAS 1795/87 — Instalatii sanitare. Canalizari interioare. Prescriptii fundamentale de
proiectare.

0 STAS 1343/94 — Alimentari cu apa. Determinarea cantitatilor de apa potabila pentru
localitati urbane si rurale.

SOLUTII TEHNICE

Investitia cuprinde instalatiile sanitare pentru obiectivul “AMENAJARE PARC IN
LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-NASAUD”,
SAT SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-NASAUD, al carui
beneficiar este COMUNA SINTEREAG.

Amplasamentul nu dispune de bransament la reteaua de apa. Alimentarea consumatorilor
se va realiza cu ajutorul unui camin de apometru amplasat la limita proprietatii.

Pentru alimentarea cu apa a duzelor fantanii arteziene se va realiza instalatia exterioara de
apa pentru alimentarea acestora, cu conducte PEHD, montate la adancimea de 55cm. Nu este
necesara montarea acestora sub adancimea de inghet deoarece pe perioada sezonului rece,
instalatia fantanii va fi golita.

Diuzele vor fi montate pe tevile metalice decorative. In interiorul tevilor de otel vor fi
montate conductele de PEHD.

Supraplinul apei din fantana va fi colectat prin intermediul sifoanelor laterale. Acestea
sunt montate la o distanta de 30 cm deasupra bazei fantanii, astfel incat sa fie asigurat un ochi de
apa de minim 30 cm adancime. Conductele de supraplin se vor monta cu pantda conform
planurilor, si vor deversa apa colectata in rezervorul de acumulare de 1mc montat in interiorul
caminului tehnic hidraulic.
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Supraplinul rezervorului de apa va fi colectat de reteaua de canalizare si deversat rigola
stradala.

Distributia pentru alimentare cu apa a celor 3 diuze se va face cu conducte PEHD PESO0,
SDR11, PN10 si se vor poza conform partilor desenate.

In caminul tehnic hidraulic CTH va fi amplasat rezervorul de 1mc, precum si pompa
necesara pentru alimetarea diuzelor. Pompa va fi fixata pe postament cu ajutorul suruburilor de
prindere. Caminul CTH va fi obligatoriu hidroizolat, pentru a preveni infiltratiile de apa, care ar
putea dauna echipamentelor. Reglarea/oprirea fiecarei duze se va face cu ajutorul robinetului cu
obturator sferic.

Dat find faptul ca obiectivul studiat face parte din domeniul public caminul de apometru
se va amplasa astfel incat accesul acesta sa fie cat mai facil. Lucrarile proiectate se vor executa
dupa obtinerea de cdtre beneficiar sau executant a avizelor si acordurilor necesare.

Duza/stutul utilizat este tip diuza spumanta tip PF-3403 sau similara cu filet interior 1",
cu inaltimea jetului de 0,5m la un debit 1 I/s. Aceasta va fi imbinata cu conducta de alimentare
din PEHD @32mm utilizand urmatoarele elemente:

- articulatie sferica pentru fantani arteziene cu imbinare prin mufa FI FI 1"

- flansa din otel filetata, cu @e=115mm, filet interior 1", sudata de teava din otel DN100 suport
- niplu lung din alama 1", lungime 10cm

- piulita hexagonala 1"

- mufa PEHD cu imbinare prin compresiune si filet interior 32mm-1"

- teava PEHD ¢32mm

Sudarea flansei pe teava suport din otel DN100 se va face orizontal. Pentru a centra jetul
diuzei se utilizeaza articulatia sferica. Dupa realizarea imbinarilor, se vor suda pe flansa, in cele
4 filete suruburi M12, pentru a nu permite infiltrarea apei in teava suport.

Toate strapungerile cu tevi/conducte a caminului tehnic hidraulic vor fi prevazute
obligatoriu cu presetupe/mansoane de etansare tip RONDO sau similare, cu diametru
corespunzator, corelat cu cel al tevii de etansat.

Sistemul de control eolian este format dintr-un dispozitiv care masoara si monitorizeaza
viteza vantului precum si precipitatiile. Se foloseste pentru a preveni pornirea efectelor de apa in
conditii meteorologice nefavorabile. Monitorizeaza sistemul fantanii pentru a putea asigura
inchiderea sistemelor de pompare in conditii de vant puternic sau ploaie si reporneste sistemul
cand conditiile sunt favorabile.

Automatizarea pentru pornirea/oprirea pompei pentru fantana arteziana pe timp de
noapte, precum si senzorii de vant si ploaie sunt inglobati in sistemul de automatizare pentru
instalatiile de iluminat.

Pompa folositda este una centrifuga, montaj pe fundatie, alimentata monofazic, la
tensiunea de 230V, frecventa de 50Hz.
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Rezervorul de lichid este prevazut cu supapa de sens cu sorb si sita cu racord filetant de 1
1/2". Apa este absorbitd din rezervor prin intermediul sorbului, filtratd si apoi pompata in
conductele de distributie.

Umplerea instalatiei se face prin intermediul robinetului cu plutitor montat in interiorul
rezervorului. Toate orificiile necesare pentru rezervor trebuie obligatoriu etansate, cu exceptia
gurii de curatira. Excesul de apa este evacuat in canalizare prin conducta de preaplin montata la
partea superioara a rezervorului.

Se va adauga lichid antialgic periodic in functie de specificatiile producatorului. Acestea
au rolul de a preveni aparitia algelor. Tn functie de gradul de sedimente depuse in rezervor se va
realiza curatarea periodicd a acestuia. Pentru golirea fantanii in caz de avarie sau la sfarsitul
fiecarui sezon de functionare au fost prevazute racorduri de golire cu dop @110mm. Conductele
acestora sunt racordate la reteaua de recirculare prin intermediul ramificatiilor.

La sfarsitul fiecarei perioade de functionare anuala se va curata instalatia de recirculare,
pentru prevenirea acumularii de sedimente.

Golirea rezervorului se va face cu o pompa de apa submersibila, ce va fi imersata in
rezervor prin gura de curatare.

Fantana nu va functiona decat pe perioada calda a anului, Tnainte de Tnceperea sezonului
rece toatd instalatia trebuie obligatoriu golitd. Golirea fantanii se va face prin intermediul
tuburilor de golire prevazute cu capac.. Apa utilizatd la instalatiile sanitare trebuie tratata
obligatoriu cu substante antialgice conform indicatiilor producatorilor, pentru destinatia curenta.
Conductele de alimentare cu apa rece a caminului CTH SE VApoza obligatoriu sub limita de
inghet. Conductele de refulare, preaplin cét si cele de golire ale fantanii arteziene se vor poza la o
adancime cuprinsa intre 30 si 55cm conform planselor. Pozarea conductelor de recirculare a apei
precum si a conductei de preaplin de la CTH se va face respectand panta de 1%. Functionarea
fantanii este automat Tntreruptd pe timp de vant puternic sau ploaie, pompa fiind de catre
senzorul de vant si ploaie.

INSTALATIILE DE CANALIZARE

Preaplinul rezervorului de 1mc precum si golirea instalatiei se va face cu tuburi de PVC-
KG, directionate spre rigola stradala. Reteaua exterioara de canalizare se va realiza din tevi de
PVC de ®111 si se vor monta cu panta conform planselor.
Tntocmit,
Ing. loan VLAD
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LISTANORMATIVELOR SI LEGISLATIEI'IN
VIGOARE

o 19/2015 - Normativ pentru proiectarea si executarea si exploatarea instalatiilor sanitare;

0o SC 002 — 98 — Solutii cadru de contorizare a consumurilor de apa, gaze naturale si
energie termica aferente instalatiilor din blocurile de locuinte;

o NP 084/2003 - Normativ pentru proiectarea, executarea si exploatarea instalaiilor
sanitare si a sistemelor de alimentare cu apa si canalizare, utilizdnd conducte dim mase
plastice;

o STAS 1478 — 90 - Instalatii Sanitare. Alimentarea cu apa la constructii civile si
industriale. Prescriptii fundamentale de proiectare;

0 STAS 1846 — Canalizari interioare. Determinarea debitelor de apa de canalizare.

0 STAS 2250 — Elemente pentru conducte. Presiuni nominale, presiuni de incercare si
presiuni de lucru maxim admise;

o STAS 10702/ 1 — Protectia contra coroziunii a constructiilor din otel supraterane.
Acoperiri protectoare. Conditii tehnice generale;

o STAS 10702/2 — Protectia contra coroziunii. Acoperiri protectoare pentru constructii
aflate Tn mediu urban si rural;

o C 56 — 2002 — Normativ pentru verificarea calitatii si receptia lucrarilor de instalatii
aferente constructilor;

o NP 003 - 96 — Normativ pentru proiectarea si exploatarea instalatiilor tehnico — sanitare
si tehnologice cu tevi din polipropilend;

0 SR ISO 3458 — 1995-Asamblari intre fitingurile si tevi de polipropilena. Tncercarea de
etanseitate la presiune interioara;

0 STAS 7656 — Tevi din otel sudate longitudinal pentru instalatii;

o P 7-2000 - Normativ privind fundarea constructiilor pe pamanturi sensibile la umezire;

o STAS 185/2- 89 - Instalatii sanitare, de incalzire, de ventilare si gaze naturale. Fitinguri
si piese auxiliare pentru conducte. Semne conventionale;

o STAS 185/3- 89 — Instalatii sanitare, de Tncalzire, de ventilare si gaze naturale. Armaturi.
Semne conventionale;

0 STAS 185/4- 89 — Instalatii sanitare, de incalzire, de ventilare si gaze naturale. Obiecte
de uz gospodaresc, corpuri de incélzire, guri de aer. Semne conventionale;

0 STAS 185/5- 89 — Instalatii sanitare, de incalzire, de ventilare si gaze naturale. Agregate,
aparate, rezervoare. Semne conventionale;

o STAS 185/6 — 89 — Instalatii sanitare, de incélzire, de ventilare si gaze naturale. Aparate
de masura si control. Semne si culori conventionale;

0 STAS 2250 - 73 — Elemente pentru conducte. Presiuni nominale, presiuni de incercare i
presiuni de lucru maxime;

o P 118-99 - Normativ de siguranta la foc a constructiilor ;

o MP 008 — 2000 — Manual privind exemplificari, detalieri si solutii de aplicare a
prevederilor normativului P 118 — 99, aferente acestora;
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o C 300 — 94 — Normativ de prevenire si stingere a incendiilor pe durata executarii
lucrdrilor de constructii si instalatii aferente acestora;

o C 142 - 85 - Instructiuni tehnice pentru executarea si receptionarea termoizolatiilor la
elemente de instalatii;

o HG 766/ 1997 — Hotarérea pentru aprobarea unor regulamente privind calitatea Tn
constructii — modificata prin HG nr.1231/2008

o ME 005 - 2000 — Manual pentru intocmirea instructiunilor de exploatare privind
instalatiile aferente constructiilor;

o Norme generale de protectia muncii — editia 2006;

0 Legea 319/ 2006 — Legea securitatii si sanatatii in munca;

o Agremente tehnice pentru materialele de instalatii folosite, nestandardizate.
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MASURI DE PROTECTIA MUNCII

Masurile de protectie si siguranta muncii si PSI care vor trebui luate de catre constructor

sunt cele prevazute in urmatoarele acte legislative si normative :

LEGEA privind securitatea si sanatatea in munca nr. 319/2006 si normele metodologice
de aplicare aparute prin HG 1425/2006;

Hotaréare de Guvern nr. 300/02.03.2006 privind cerintele minime de securitate si sanatate
pentru santierele temporare sau mobile, modificatd si completatd cu HOTARAREA nr.
601 din 13 iunie 2007, pentru modificarea si completarea unor acte normative din
domeniul securitatii si sanatatii in munca;

P.S.I. - Legea Nr. 307/2006 - apararea impotriva incendiilor;

Ordinul nr. 130/2007 pentru Aprobarea Metodologiei de elaborare a scenariilor de
securitate la incendi;

P.S.I. - Ordin nr. 163/2007 - aprobarea Normelor generale de aparare Tmpotriva
incendiilor;

P.S.I. - H.G.R. nr. 1739/2006 - aprobarea categoriilor de constructii si amenajari care se
supun avizarii/autorizarii privind securitatea la incendiu;

HOTARARE nr.537 din 6 iunie 2007-privind stabilirea si sanctionarea contraventiilor la
normele de prevenire si stingere a incendiilor;

Alte H.G. specifice securitatii si sanatatii in munca ce transpun Directive europene.

Executantul lucrarii va lua masuri proprii si suplimentare in afara celor indicate, pentru

evitarea oricarui accident de munca sau producere de incendii in timpul executiei lucrarilor.

Tntocmit,
Ing. loan VLAD

Comuna Sintereag AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,

JUDETUL BISTRITA-NASAUD



PLAN DE SANATATE SI SECURITATE TN MUNCA

INFORMATII DE ORDIN ADMINISTRATIV CARE PRIVESC SANTIERUL

Avéand in vedere ca la intocmirea Contractului de servicii de Proiectare nu s-a stabilit de catre
Beneficiar, coordonatorul in materie de sanatate si securitate, acesta (Beneficiarul) va numi in
mod obligatoriu un coordonator pe durata realizarilor lucrarilor si a interventiilor ulterioare, care
va intocmi si va tine la zi Registrul de Coordonare care va fi intocmit, completat si pastrat in
conformitate cu prevederile SECTIUNII a 3-a din HGR 300/2006.

Beneficiarul lucrérii si/sau managerul de proiect va intocmi declaratia prealabild conform
capitolului 1V si respectiv Anexei nr.3 din HGR 300/2006. Beneficiarul va informa pe toti
coordonatorii de lucréri cu privire la lucrarile cu riscuri speciale pentru sanatate si securitate.

Beneficiarul va solicita persoanelor care Tnainteaza oferte sa includa in acestea costul
masurilor de securitate si sanatate pe durata procesului de constructie.

Antreprenorul va respecta cerintele minime de securitate si sanatate partea A si respectiv
partea B asa cum este prevazut in Anexa nr. 4 din HGR 300/2006.

MASURI GENERALE DE ORGANIZARE A SANTIERULUI

Organizarea santierului se va realiza in baza prevederilor HG 300/2006, a planului de
securitate si sanatate si a planurilor proprii de securitate si sanatate ale antreprenorilor si
subantreprenorilor.

Antreprenorul, subantreprenorii si lucratorii independenti trebuie sa respecte masurile
generale de organizarea santierului, dupa cum urmeaza:

Lucratorii din santiere vor putea fi utilizati numai la lucrarile si in zona de lucru pentru care li
s-a facut instruirea din punct de vedere al securitatii i sanatatii in munca;

1n toate locurile periculoase, atat la locurile de lucru, cat si acolo unde este circulatia mare se
va atrage atentia asupra pericolului de accidentare, prin indicatoare vizibile si delimitarea zonelor
de lucru;

Se vor lua masuri speciale pentru protectia trecatorilor (montarea unor viziere de protectie,
copertine de protectie, supravegherea lucrarilor, etc.);

Accesul catre toate locurile de munca se va asigura fara obstacole sau goluri neacoperite;

Manipularea mecanizatd pe orizontald si verticala a diferitelor incarcaturi se va executa
numai cu respectarea tuturor prevederilor legale de lucru in vigoare, cu ajutorul mijloacelor de
ridicare si transport pe verticala si orizontala;

1n toate locurile de lucru, personalul muncitor va fi dotat cu echipament de protectie specific
pe care este obligat sa-1 poarte n tot timpul lucrului si pana la parasirea teritoriului santierului;

Angajatorii vor respecta cerintele de securitate si sanatate in munca cuprinse in hotarérile de
guvern care se aplica pentru activitatile desfasurate (HG nr. 1146/2006; HG nr. 1091/206; HG nr.
1051/2006; HG nr. 971/2006; HG nr. 1048/2006; etc.).

IDENTIFICAREA RISCURILOR SI DESCRIEREA LUCRARILOR CARE POT
PREZENTA RISCURI PENTRU SECURITATEA SI SANATATEA LUCRATORILOR;
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MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA PENTRULUCRARILE CARE
PREZINTA RISCURI; MASURI DE PROTECTIE COLECTIVA SI INDIVIDUALA

ACTIUNI GRESITE ALE EXECUTANTULUI- deplasari cu pericol de cadere de la Tnaltime
(prin pasire n gol, prin dezechilibrare, prin alunecare) - in timpul accesului lucratorului la si de
la pozitia de lucru, in timpul desfasurarii activitatii de catre lucratorul pozitionat pe schele,
platforme, scari, instalatii sau in alte pozitii de lucru situate la Tnal{ime.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
Posturile de lucru mobile ori fixe, situate la Tnaltime sau Tn adancime, trebuie sa fie solide si
stabile, tinandu-se seama de:
a) numarul de lucratori care le ocupa;
b) incarcaturile maxime care pot fi aduse si suportate, precum si de repartitia lor;
c) influentele externe la care pot fi supuse.

Daca suportul si celelalte componente ale posturilor de lucru nu au o stabilitate
intrinsecd, trebuie sa se asigure stabilitatea lor prin mijloace de fixare corespunzatoare si sigure,
pentru a se evita orice deplasare intempestiva sau involuntara a ansamblului ori a partilor acestor
posturi de lucru. Stabilitatea si soliditatea trebuie verificata in mod corespunzator si, Tn special,
dupa orice modificare de inaltime sau adancime a postului de lucru.

Lucrarile la Tnaltime nu pot fi efectuate, in principiu, decat cu ajutorul echipamentelor
corespunzatoare sau cu ajutorul echipamentelor de protectie colectiva, cum sunt balustradele,
platformele ori plasele de prindere. Tn cazul in care, datoritd naturii lucrdrilor, nu se pot utiliza
aceste echipamente, trebuie prevazute mijloace de acces corespunzatoare si trebuie utilizate
centuri de sigurantd sau alte mijloace sigure de ancorare.

Accesul pe orice suprafatd de material care nu are o rezistenta suficienta nu este permis
decat daca se folosesc echipamente sau mijloace corespunzatoare, astfel incat lucrul sa se
desfasoare Tn conditii de siguranta.

Materialele, echipamentele si, in general, orice element care, la o0 deplasare oarecare,
poate afecta securitatea si sanatatea lucratorilor, trebuie fixate intr-un mod adecvat si sigur.

Lucratorii trebuie sa fie instruiti pentru a recunoaste riscurile, a intelege sistemele
adecvate de lucru si a dobandi competenta si deprinderile cerute de executarea respectivelor
lucrarii, cum ar fi montarea balustradelor, operarea unei platforme mobile de acces, instalarea si
utilizarea sistemelor complexe de oprire a caderilor de la inaltime (centuri de siguranta complexe
si componente specifice).

M[surile de prevenire a caderii de la inaltime trebuie luate Tnainte de inceperea lucrului la
Tnaltime si mentinute pana la finalizarea respectivelor lucrari.

Toti lucratorii care lucreaza la Tnaltime vor fi supusi examenului medical la angajare si
periodic, in conformitate cu reglementarile legale n vigoare.

FACTORI DE RISC MECANIC- deplasarii sub efectul gravitatiei - caderea de la
fnaltime a unor materiale sau echipamente de munca (materiale de constructii, elemente de
scheldrie, scule sau masini portabile utilizate pentru lucru, etc.) - in timpul prezentei lucratorilor
sau publicului sub nivelele de lucru situate la Tnal{ime sau in vecinatatea acestora.
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MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

Lucratorii si publicul trebuie sa fieprotejati impotriva caderilor de obiecte, de fiecare data
cand aceasta este tehnic posibil, prin mijloace de protectie colectiva.

Materialele si echipamentele trebuie sa fie amplasate sau depozitate astfel incat sa se
evite rasturnarea ori caderea lor.

Tn caz de necesitate, trebuie sa fie previzute pasaje acoperite sau se va impiedica accesul
n zonele periculoase.

Utilizarea plaselor da retinere, cai pietonale acoperite sau alte masuri similare de
prevenire a vatamarilor cauzate de caderea materialelor.

Se va asigura semnalizarea lucrarilor la care este posibila caderea de la Tnaltime a
diferitelor obiecte.

Adoptarea de masuri pentru protectia persoanelor din public (cum ar fi persoanele care
trec pe langa santier).

FACTORI DE RISC MECANIC- deplasari ale mijloacelor de transport - in incinta
santierului sau in apropierea acestuia (autovehicule, echipamente pentru ridicarea sarcinilor,
etc.).

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

Asigurarea curateniei si depozitarea ordonata a materialelor si echipamentelor de munca
din santier.

Conducdtorii vehiculelor si operatorii instalatiilor trebuie instruiti Tn mod corespunzator
si acolo unde este necesar, autorizati.

Lucratorii nu trebuie sa intre in raza de actiune a vehiculelor aflate Tn functiune.

FACTORI DE RISC MECANIC- organe de masini in miscare - La utilizarea
echipamentelor de munca din santier.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE IN MUNCA

Daca elementele mobile ale unui echipament de munca prezinta riscuri de producere de
accidente prin contact mecanic, acestea trebuie prevazute cu protectori si dispozitive de protectie
care sa impiedice accesul lucratorului Tn zonele periculoase.

Echipamentele de munca trebuie mentinute in stare buna de functionare, folosite exclusiv
pentru lucrarile pentru care au fost proiectate si utilizate de catre lucratori avand pregatirea
corespunzatoare.

Asigurarea montarii si functionarii corespunzatoare a tuturor dispozitivelor de protectie.

Montarea si demontarea echipamentelor de munca trebuie sa fie realizate de maniera
sigurd, Tn special prin respectarea instructiunilor furnizate de fabricant, Tintretinerea
corespunzatoare a masinilor si repararea imediate a deficientelor.

Asigurarea iluminatului adecvat Tn zona de lucru.

Asigurarea si utilizarea echipamentului individual de protectie necesar pentru lucrarile
executate (imbracamintea de protectie va fi ajustata pe corp si incheiata la maneci).
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FACTORI DE RISC MECANIC- proiectare de corpuri sau particule - la utilizarea
echipamentelor mecanice pentru operatii de taiere, polizare, gaurire, insurubare, nituire, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Utilizarea echipamentelor de munca numai pentru operatiile prevazute n cartea masinii
sau instructiunile de utilizare, avand montati toti protectorii.

Fixarea sigura a sculei in mana pentru a evita desprinderea acesteia in timpul pornirii sau
functionarii masinii.

Alegerea regimului de lucru in conformitate cu recomandarile din cartea tehnica a
masinii.

Verificarea echipamentelor de munca inainte de utilizare si interzicerea utilizarii celor
care nu se prezinta in stare tehnica corespunzatoare.

Interzicerea folosirii uneltelor de percutie deformate, stirbite sau improvizate.

Asigurarea echipamentului individual de protectie si utilizarea acestuia de cétre lucratori.

FACTORI DE RISC MECANIC- suprafete sau contururi periculoase (intepatoare,
taioase) - la utilizarea unor materiale de constructii (tabla, profile laminate, etc.), suprafete ale
unor echipamente de munca, scule, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA - evitarea
prinderii materialelor sau sculelor de partile care prezinta suprafete intepatoare, tdaioase sau
alunecoase.

Depozitarea ordonata a materialelor pentru a evita contactul lucratorului cu suprafete sau
contururi Tntepatoare, taioase.

Asigurarea echipamentului individual de protectie corespunzator sarcinii de munca (casti,
manusi, ochelari, incaltdminte de protectie).

FACTORI DE RISC MECANIC - deplasari sub efectul propulsiei - jet de fluide sub
presiune - la incarcarea, verificarea sau interventia in instalatiile sub presiune, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Respectarea presiunii maxime admise la incarcarea instalatiilor cu fluide sub presiune.

Flansele si armaturile conductelor vor fi prevazute cu garnituri corespunzatoare, in
functie de presiune si de caracteristicile fluidelor care circula prin conductele respective.

Interzicerea executarii de reparatii intr-o instalatie care se afla sub presiune.

Flansele conductelor prin care circula fluide sub presiune si prin a caror scapare se pot
produce accidente, vor fi prevazute cu mansoane de protectie (aparatori).Se va evita montarea
unor asemenea flanse deasupra locurilor de trecere sau la nivelul fetei operatorului.

Aparatele de masura si control (presiuni, temperaturi) vor fi verificate in conformitate cu
reglementérile in vigoare.

Asigurarea echipamentului individual de protectie si utilizarea acestuia de catre lucratori.

Comuna Sintereag AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD



FACTORI DE RISC TERMIC- temperatura ridicata a suprafetelor sau fluidelor - in
timpul efectuarii probelor de functionare a echipamentelor termice, la efectuarea operatiilor de
sudura a conductelor, debitare mecanica si sudura electrice a unor materiale metalice, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE TN MUNCA

Partile echipamentului de munca expuse la temperaturi ridicate vor fi protejate impotriva
riscurilor de contact sau de apropiere a lucratorului.

Aplicarea semnalizarii de securitate pe conducte sau suprafete ale echipamentelor de
munca care nu sunt protejate impotriva riscurilor de contact sau apropiere a lucratorului.

Asigurarea echipamentului individual de protectie si utilizarea acestuia de catre lucratori.

FACTORI DE RISC ELECTRIC (atingere directa, atingere indirecta, tensiune de pas)- la
montarea si verificarea instalatiilor electrice, la utilizarea echipamentelor de munca actionate
electric, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Instalatiile si echipamentele de munca electrice trebuie sa fie ntretinute si exploatate
astfel incat sa asigure protectia Tmpotriva pericolelor generate de energia electrica, precum i
protectia Tmpotriva pericolelor datorate influentelor externe.

La instalatiile si echipamentele de munca electrice, pentru protectia Tmpotriva

electrocutarii prin atingere directa trebuie sa se aplice masuri tehnice, completate cu masuri
organizatorice.
La instalatiile si echipamentele de munca electrice, pentru protectia impotriva electrocutéarii prin
atingere indirecta trebuie sa se realizeze si sa se aplice numai masuri si mijloace de protectie
tehnice, fiind interzisa inlocuirea masurilor si mijloacelor tehnice de protectie cu masuri de
protectie organizatorice.

Pentru evitarea electrocutarii prin atingere indirecta trebuie aplicatd 0 masura de protectie
principald, care sa asigure protectia in orice conditii, Si 0 masura de protectie suplimentard, care
s& asigure protectia Tn cazul deteriorarii protectiei principale. Cele doua masuri de protectie
trebuie alese astfel incat sa nu se anuleze una pe cealalta.

Instalatiile existente Tnainte de deschiderea santierului trebuie identificate, verificate si
semnalizate in mod clar.

Instalatiile sau echipamentele de munca electrice trebuie sa fie exploatate, intretinute,
reglate, reparate si puse sub tensiune numai de catre personal calificat Tn meseria de electrician
autorizat din punct de vedere al securitatii sisanatatii in munca.

Asigurarea pentru electricieni a mijloacelor de protectie electroizolante si utilizarea
acestora la interventiile in instalatiile electrice.

Verificarea Tnainte de utilizare si Tncercarea periodica, conform instructiunilor de
utilizare, a echipamentului individual de protectie electroizolant si inlocuirea acestuia la
pierderea calitatii de protectie.
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FACTORI DE RISC FIZIC- zgomot si vibratii - produse de echipamente de munca
utilizate in santier sau surse externe santierului.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE TN MUNCA - pentru
combaterea zgomotului:

Planificarea activitatilor producédtoare de zgomot, astfel incat desfasurarea acestora sa
afecteze un numar cat mai mic de lucratori.

Limitarea timpului de lucru in zonele zgomotoase (rotatia lucratorilor).

Asigurarea echipamentului de protectie auditiva corespunzator si utilizarea acestuia de
catre lucratori.

Asigurarea informarii, instruirii si formarii corespunzatoare a lucratorilor.

Asigurarea serviciilor de verificare a auzului Tn mod periodic, pentru toti lucratorii expusi
la nivel ridicat de zgomot.

Masuri specifice de securitate si sanatate in munca pentru combaterea vibratiilor:

Reducerea timpului de lucru cu echipamente generatoare de vibratii (rotatia lucratorilor).

Respectarea instructiunilor de utilizare a echipamentelor si uneltelor.

Dotarea lucratorilor cu manusi de protectie impotriva vibratiilor.

Prevederea unor pauze de 10-15 minute la fiecare om, in timpul lucrului cu echipament
generator de vibratii.

Examinarea medicala periodica

SOLICITAREA FIZICA - prin efort static, efort dinamic si pozitii de lucru vicioase - la
manipulare manuald a maselor si la executia unor lucrari specifice de instalatii.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Eliminarea manipularii manuale a maselor, oriunde acest lucru este posibil prin utilizarea
unor echipamente mecanizate.

Sarcinile se vor prinde sigur cu mana, cat mai aproape de corp si se vor ridica prin
flexarea picioarelor si mentinerea corpului Tn pozitie cat mai aproape de verticala, fara a inclina
prea mult corpul Tnainte. Se va utiliza pentru ridicare forta picioarelor iar bratele vor asigura
prinderea sarcinii.

Se va evita efectuarea de sarcini repetate sau de lunga durata in timpul carora coloana sau
gatul sunt inclinate in fatd, in spate nu lateral, torsionate sau atat torsionate cat si inclinata.

Se va evita efectuarea de sarcini repetate sau de lunga duratad care necesita mentinerea bratului
intins, nainte sau Tn lateral fard a avea un punct de sprijin, sau mentinerea bratului deasupra
nivelului umarului.

Se va evita efectuarea sarcinilor repetate cu antebratul sau ména implicdnd miscari de torsionare,
miscari de prindere care necesita forta, miscari de prindere incomode.

Respectarea limitelor admise, conform reglementarilor nationale in vigoare, pentru
manipularea manuald a maselor.

Asigurarea pauzelor de refacere si a unui program de munca si de odihna corespunzator.
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ACTIUNI GRESITE ALE EXECUTANTULUI - deplasari cu pericol de cadere de la
acelasi nivel (prin dezechilibrare, alunecare, Tmpiedicare) - in timpul lucrului, deplasarii,
asigurarii curateniei, etc.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Se interzice blocarea cdilor de acces cu materiale, echipamente de munca, cabluri
electrice, ambalaje, etc.

Caile de acces si locurile de munca vor fi bine iluminate.

Se va interzice accesul lucratorilor pe pardoseli sau suprafete de sprijin ale piciorului
daca acestea sunt instabile.
Se va utiliza incaltaminte de protectie cu talpa antiderapanta pe suprafete de acces si de lucru
alunecoase (pardoseli, scari, platforme, etc.).
Suprafetele cailor de circulatie pentru persoane trebuie sa fienetede si nealunecoase.

FACTORI DE RISC CHIMIC- substante nocive, inflamabile, explozive (vopsele,
adezivi, gaze tehnice sub presiune - metan, propan, GPL,acetilena, oxigen, argon, etc.)

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA

Tn situatia Tn care este posibild o eventuald emanatie de gaze nocive sau inflamabile,
lucratorii vor fi preveniti si instruiti special in privinta méasurilor de securitate si sanatate a
muncii.

Instruirea lucratorilor cu privire la riscurile si masurile de securitate prevazute pe eticheta
ambalajului care contine substante sau compusi chimici periculosi si cu privire la continutul
fiselor tehnice de securitate.

Etichetarea obligatorie a vaselor in cazul transvazarii substantelor sau compusilor chimici
periculosi.

Separarea substantelor chimice combustibile de cele inflamabile.

Dotarea lucratorilor cu echipament individual de protectie.

Manipularea, transportul si depozitarea recipientelor butelie cu gaze tehnice sub presiune
in conformitate cu prevederile din fisele tehnice de securitate si cu reglementarile nationale in
vigoare referitoare la produse periculoase.

Instalatiile si aparatele sub presiune trebuie sa fie verificate si supuse Tncercarilor si controlului
periodic.

FACTORI DE RISC FIZIC- temperatura aerului (ridicatd sau scazuta), curenti de aer-
factori de risc care se intalnesc, in general la locurile de munca din santier.

MASURI SPECIFICE DE SECURITATE SI SANATATE IN MUNCA
Tn perioadele cu temperaturi ridicate (peste 30°C) sau cu temperaturi extreme (peste 37°C)
trebuie sa se asigure urmatoarele masuri minimale:
0 reducerea intensitatii si ritmului activitatilor fizice;
0 asigurarea ventilatiei la locurile de munca;
o alternarea efortului dinamic cu cel static;
o alternarea perioadelor de lucru cu perioadele de repaus;
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0 asigurarea apei minerale, cate 2-4 litri/ personal schimb;
0 asigurarea echipamentului individual de protectie;
0 asigurarea de dusuri cu apa rece;

Tn perioadele cu temperaturi scizute (sub 10°C) si in perioadele cu temperaturi scizute
extreme( sub - 20°C ) trebuie sa asigure urmatoarele masuri minimale pentru mentinerea starii de
sanatate a salariatilor care lucreaza in aer liber:

o distribuirea de ceai fierbinte in cantitate de 0,5-1 litru/ persoana schimb;

o acordarea de pauze pentru refacerea capacitdtii de termoreglare, scop in care se vor
asigura spatii fixe sau mobile cu microclimat corespunzator;

o asigurarea echipamentului individual de protectie (pentru temperaturi scazute).

Mentiuni:

Riscurile identificate mai sus, nu acopera toate situatiile posibile in care pot sa apara
pericole Tn activitatile desfasurate Tn santier. Antreprenorii si subantreprenorii au obligatia sa Tsi
stabileasca planul propriu de securitate Tn cel mult 30 de zile de la data contractarii lucrarii, dar
Tnainte de inceperea lucrarilor din santier. Acestia vor stabili riscurile si masurile de prevenire
necesare in functie de echipamentele de munca si tehnologiile de lucru utilizate la realizarea
lucrarilor.

AMENAJAREA $I ORGANIZAREA SANTIERULUI, INCLUSIV A
OBIECTIVELOR EDILITAR-SANITARE

Fiecare angajator va asigura cerintele minime generale si cerintele minime specifice
pentru posturile de lucru din santier in care desfasoara activitatea angajatii sai, in conformitate cu
anexele HG 300/2006.

Tn mod deosebit se va asigura accesul lucratorilor un numar corespunzator de grupuri
sanitare si de spalat, incaperi cu destinatie de vestiar si incaperi pentru servit masa.

MASURI DE COORDONARE STABILITE DE COORDONATORUL 1N
MATERIE DE SECURITATE SI SANATATE SI OBLIGATIILE CE DECURG
DIN ACESTEA

Daca la realizarea lucrarilor pe santier, participa mai multi antreprenori, un antreprenor i
unul sau mai multi subantreprenori, un antreprenor si lucratori independenti ori mai multi
lucratori independenti, beneficiarul si/sau managerul de proiect trebuie sd@ desemneze un
coordonator in materie de securitate si sanatate pe durata realizarii lucrérii, in conformitate cu
prevederile HG nr. 300/2006.

Masurile de coordonare stabilite de coordonatorii Tn materie de securitate si sanatate si

obligatiile ce decurg din acestea trebuie sa se refere, in special, la:

caile sau zonele de deplasare ori de circulatie orizontale si verticale;

conditiile de manipulare a diverselor materiale, in particular, in ceea ce priveste utilizarea

instalatiilor de ridicat;

Comuna Sintereag AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD



limitarea manipularii manuale a sarcinilor;

delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare a diverselor materiale;

conditiile de depozitare, eliminare sau de evacuare a deseurilor si a materialelor rezultate
din dardmari, demolari si demontari; utilizarea mijloacelor de protectie colectiva si a
instalatiei electrice generale;

masurile care privesc interactiunile de pe santier.

OBLIGATII CE DECURG DIN INTERFERENTA ACTIVITATILOR CARE
SE DESFASOARA IN PERIMETRUL SANTIERULUI SI TN VECINATATEA
ACESTUIA

Ca obligatii ce decurg din interferenta lucrarilor pe santier, coordonatorul in materie de
securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii are urmatoarele atributii:

s& organizeze cooperarea intre angajatori, inclusiv a celor care se succed pe santier, Si

coordonarea activitatilor acestora, privind protectia lucratorilor, prevenirea accidentelor si

a riscurilor profesionale care pot afecta sanatatea lucratorilor, informarea reciproca si

informarea lucratorilor si a reprezentantilor acestora si, daca este cazul, informarea

lucratorilor independenti;

s& coordoneze activitatile care urmaresc aplicarea corectd a instructiunilor de lucru si de

securitate a muncii;

s ia masurile necesare pentru ca numai persoanele abilitate sa aiba acces pe santier;

sa tina seama de toate interferentele activitatilor din perimetrul santierului sau din

vecinatatea acestuia;

sa efectueze vizite comune pe santier cu antreprenorul sau subantreprenorii, Thainte ca

acestia sa redacteze planul propriu de securitate si sanatate;

s& avizeze planurile de securitate si sanatate elaborate de antreprenori si modificarile

acestora;

Activitatile cu grad ridicat de risc si care presupun participarea in comun a lucratorilor
mai multor angajatori se vor desfasura sub supravegherea coordonatorului Tn materie de
securitate si sanatate pe durata realizarii lucrarii si a sefului de santier.

Lucratorii si/sau reprezentantii lor trebuie sa fie informati asupra masurilor ce trebuie
luate privind securitatea si sanatatea lor pe santier.

Tn scopul consultarii si participarii lucratorilor, trebuie pusa la dispozitie acestora sau,
dupa caz, reprezentantilor lor o copie a planului de securitate si sanatate si a eventualelor sale
modificari.

MASURI GENERALE PENTRU ASIGURAREA MENTINERII
SANTIERULUI TN ORDINE SI TN STARE DE CURATENIE

Pentru mentinerea Tn ordine si stare de curatenie antreprenorii, subantreprenorii si lucratorii
independenti vor indeplini urmatoarele masuri generale:
delimitarea zonelor de lucru si mentinerea ordinii si curdteniei Tn aceste zone de catre
fiecare antreprenor sau subantreprenor;
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depozitarea ordonata a materialelor de constructie Th zona de lucru a fiecarui antreprenor,
subantreprenor sau lucrator independent;

pastrarea libera a cailor de circulatie si scarilor;

evacuarea regulatd a deseurilor rezultate din activitatea de constructii;

aprovizionarea locurilor de munca cu materiale pe masura necesarului acestora, evitand
aglomerarea cu materiale a locurilor de muncg;

amplasarea echipamentelor de munca astfel incat sa nu intersecteze caile de circulatie din
santier, efectuarea zilnica a curateniei la locurile de munca si ori de céte ori este necesar.

INDICATII PRIVIND ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR, EVACUAREA
PERSOANELOR SI MASURILE DE ORGANIZARE LUATE TN ACEST SENS

Angajatorul trebuie sa se asigure ca acordarea primului ajutor se poate face in orice

moment,de asemenea, angajatorul trebuie sa asigure personal pregatit n acest scop.

Trebuie luate masuri pentru a asigura evacuarea, pentru ingrijiri medicale a lucratorilor
accidentati sau victime ale unei Tmbolnaviri neasteptate. Planul de evacuare al cladirii in cazul
unor evenimente, va fi cunoscut de toti lucratorii.

Trebuie asigurate materiale de prim ajutor in toate locurile unde conditiile de munca o
cer. Acestora trebuie sa fie semnalizate corespunzator si trebuie sa fie usor accesibile.

Un panou de semnalizare amplasat in loc vizibil trebuie sa indice clar adresa si numarul
de telefon ale serviciului de urgenta.

MODALITATI DE COLABORARE TINTRE ANTREPRENORI,
SUBANTREPRENORI SI  LUCRATORII  INDEPENDENTI  PRIVIND
SECURITATEA SI SANATATEA TN MUNCA.

Antreprenorul care executa cu unul ori mai multi subantreprenori, in totalitate sau o parte
din lucrari, trebuie sa respecte prevederile planului de securitate si sandtate si trebuie sa le
transmita acestora un exemplar al planului propriu de securitate si sanatate.

Subantreprenorul trebuie sa elaboreze planul propriu de securitate si sanatate Tnainte de
Tnceperea lucrarilor in santier.

Planul propriu de securitate si sanatate trebuie sa fie actualizat ori de cate ori este cazul.
Un exemplar actualizat al planului propriu de securitate si sénatate trebuie sa se afle in
permanenta pe santier pentru a putea fi consultat, la cerere, de catre inspectorii de munca,
inspectorii sanitari, membrii comitetului de securitate si sdnatate Tn munca sau de reprezentantii
lucratorilor, cu raspunderi specifice in domeniul securitatii i sanatatii lucratorilor.

Pe toata durata realizarii lucrarii angajatorii si lucratorii independenti trebuie s& respecte
obligatiile generale ce le revin in conformitate cu prevederile din legislatia nationalda - Legea
319/2006 - legea securitatii si sanatatii in munca, care transpune Directiva 89/391/CEE, in
special in ceea ce priveste:

0 mentinerea santierului in ordine si intr-o stare de curatenie corespunzatoare;

Comuna Sintereag AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD



o alegerea amplasamentului posturilor de lucru, tinand seama de conditiile de acces la
aceste posturi; stabilirea cdilor si zonelor de acces sau de circulatie;

o manipularea in conditii de siguranta a diverselor materiale;

o intretinerea, controlul Tnainte de punerea Tn functiune si controlul periodic al
echipamentelor de munca utilizate, in scopul eliminarii defectiunilor care ar putea sa
afecteze securitatea si sanatatea lucratorilor;

o delimitarea si amenajarea zonelor de depozitare si inmagazinare a diverselor materiale, in
special a materialelor sau substantelor periculoase;

o conditiile de deplasare a materiilor si materialelor periculoase utilizate;

0 stocarea, eliminarea sau evacuarea deseurilor si a materialelor rezultate din dardmari,
demolari si demontari; - adaptarea, in functie de evolutia santierului, a duratei de executie
efectiva stabilita pentru diferite tipuri de lucrari sau faze de lucru;

0 cooperarea dintre angajatori si lucratorii independenti; interactiunile cu orice alt tip de
activitate care se realizeaza in cadrul sau n apropierea santierului.

Planul de securitate si sanatate a fost intocmit Tn baza prevederilor HG 300/2006 si a altor
prevederi legale de securitate si sanatate Tn munca care se aplica activitatilor ce urmeaza sa se
desfasoare n santier, avand n vedere tema de proiectare.

Tntocmit,
Ing. loan VLAD
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PROGRAM DE CONTROL A CALITATII
EXECUTIEI LUCRARILOR

Privind lucrarile de Instalatii Sanitare conform Legii nr.10/1995
Tntocmit astazi...........cceveeveevrerrennnn.

Obiectiv: “AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,

Obiect:

JUDETUL BISTRITA-NASAUD”, SAT SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

PROIECT TEHNIC INSTALATII SANITARE PENTRU “AMENAJARE PARC IN
LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-
NASAUD”, SAT SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-

NASAUD
Categoria de lucrari: INSTALATIT SANITARE
Beneficiar:........ccocooveiiiicieiesceen, , TEPIEZENTAL PriN..cviivciiiiicccc e
LS. C s , TEPEZENtAt PriN.......coiieeiee e
EXECUtant:.......cccocvevirinieeneec e , TEPIEZENTAL PriN..c.eivciieiiiirieiei e e
Proiectant: ... , TEPIEZENtat PriN......cccoeiiieeiee et
Lucréri ce se controleaza,se verifica sau se Documentul Cine Nr.si
Nr. | receptioneaza calitativ si pentru care trebuie intocmite scris care se Tntocmeste si data Obs.
crt. | documente scrise incheie semneaza actului
1 2 3 4 5 6
1 | Predare amplasament, stabilirea traseelor si PV B, E

coordonarea cu celelalte instalatii (electrice,
telecomunicatii etc.)

2 | Verificarea caracteristicilor si calitatea materialelor PV B, E
3 | Verificarea caracteristicilor si calitdtii utilajelor PV B, E
4 | Verificarea montarii conductelor PVLA B,E,P
5 | Spalarea instalatiei cu apa potabila PV B, E
6 Proba de eficacitate PV B, E
7 | Receptia preliminara PVR B, E
8 | Receptia la terminarea lucrarilor PVR B,E,P,I

Notatii utilizate:

PV - Proces-verbal;

PVLA - Proces-verbal de lucrari ascunse;

PVR - Proces-verbal de receptie la terminarea lucrarilor.
B - Beneficiar

E - Executant

P - Proiectant

- 1-1sC
Nota:
1. Executantul va anunta in scris factorii interesati pentru participarea la verificarea fazei determinante, cu minim 10 zile
inainte de atingere a fazei determinante;
2. In conformitate cu prevederile legale se interzice trecerea la faza urmatoare de executie inainte de receptionare
lucrarilor ajunse in faze determinante;
3. Coloana cu nr. si data actului incheiat se completeaza la data incheierii documentului scris;
4. Lareceptia obiectivului, un exemplar din prezentul program avand completata coloana privind nr. si data actului
incheiat, se va anexa la cartea constructiei.
BENEFICIAR EXECUTANT PROIECTANT
Ing. loan VLAD
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Vizat,
INSPECTORATUL DE STAT IN CONSTRUCTII

PROGRAM DE CONTROL IN FAZE
DETERMINANTE

Obiectiv: “AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD”, SAT SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD

Obiect: PROIECT TEHNIC INSTALATII SANITARE PENTRU “AMENAJARE PARC IN
LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-
NASAUD”, SAT SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG, JUDETUL BISTRITA-

NASAUD
Categoria de lucrari: INSTALATIT SANITARE
Beneficiar:........ccovvvivveviinc i , TEPrEZENTAL PriN..cvciciiee e
LS. .G B =10 =101 L o U
EXecutant:.......cccoevvveiieiiisee e , TEPTEZENEAL PriN...vcvieieiieiesiee sttt
Proiectant: ... , TEPPEZENTAL PriN....ciiiiiie e

In conformitate cu perevederile Legii nr. 10/1995, privind calitatea in constructii, se stabilesc urmatoarele faze
determinante:

NI Documentul Cine intocmeste si Nr. si data
crt. Faza determinanta scris care se semneaza actului Observatii:
' incheie documentul incheiat
0 1 2 3 4 5
1 | Proba de functionare PV B,E, P, I

Notatii utilizate:
- PV - Proces-verbal;
- PVLA - Proces-verbal de lucrari ascunse;
- PVR - Proces-verbal de receptie la terminarea lucrarilor.
- B - Beneficiar
- E - Executant
- P - Proiectant
- 1-1SC

1.  Executantul va anunta in scris factorii interesati pentru participarea la verificarea fazei determinante, cu minim 10 zile inainte de
atingere a fazei determinante;

2. In conformitate cu prevederile legale se interzice trecerea la faza urmatoare de executie inainte de receptionare lucrarilor ajunse in
faze determinante;

3. Coloana cu nr. si data actului incheiat se completeaza la data incheierii documentului scris.

Proiectant, Executant, Beneficiar,

Ing. loan VLAD

Comuna Sintereag AMENAJARE PARC IN LOCALITATEA SINTEREAG, COMUNA SINTEREAG,
JUDETUL BISTRITA-NASAUD



CALCUL HIDRAULIC FANTANA ARTEZIANA PENTRU DIMENSIONARE POMPA

Ge di | v | hri | &h; |, hri &h, |&hg+t&h,| Hu | Hg Huec
Nr. TRONSON I/s kg/h L d i [mmH,O/m a
' S Ae [l/s] [mc/h] de [kg/h] [m] |de [mm] [mm]|[m/s] [ 20/m] [mm] | [mm] X [mm] mm] mm [[MmM]{ [mm] [mm]
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Cel mai dezavantajat consumator
PE80, PN 10 SDR 11
Pompa - Ramificatie diuze 3,00 10,80 10780,56 1,10 40 32,6 | 3,61 424,20 466,6 | 466,62 | 6,6 4390,0 4390,0 4856,6 |2000| 3000 9856,61
CTH-Diuza refulare 1,00 3,60 3593,52 12,20 32 26 |1,89 177,43 2165 | 2164,7| 5,3 968,1 968,1 3132,8 12989,38
Debitul pompei alese este de 10,80 mc/h siinaltimea de pompare de: 12,99 mCA.
Intocmit,

Ing. loan VLAD




Dimensionarea instalatiei de preaplin fantana

Qe
<&

Conducte orizontale

Tronson
panta| d | Vg Osp u z

[I/s] % [mm] | [m/s] [I/s] [m/s]

Varianta 1 - fiecare sifon preia 50% din debitul refulat de duze

1]

Preaplin fantana- CTH | 1,50 | 0,010 | 110 [ 1,06 | 9,05 | 0,17 [0,27] 0,79 | 0,84

Se verifica conditia ca 0,7<Vr<4 [m/s]

Varianta 2 - un singur sifon sa preia intregul debit al duzelor

2|

Preaplin fantana- CTH [ 3,00 | 0,010 | 110 [ 1,06 ] 9,05 | 0,33 [0,39] 0,92 | 0,98

Se verifica conditia ca 0,7<Vr<4 [m/s]

Intocmit,
ing. loan VLAD
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CAIETE DE SARCINI PENTRU EXECUTIA
LUCRARILOR DE INSTALATII HIDRAULICE

CUPRINS

GENERALITATI

BREVIAR DE CALCUL

MATERIALE S1 PRODUSE

LIVRARE, DEPOZITARE, MANIPULARE

Armaturi de Tnchidere

Proba de presiune a retelelor de alimentare cu apa si canalizare
Verificarea in vederea receptiei instalatiei HIDRAULICE
Norme de protectia muncii si PSI

Norme privind protectia muncii:

Norme privind protectia contra incendiilor:

RECEPTIA LA TERMINAREA LUCRARILOR
RECEPTIA FINALA

Tntocmit,

Ing. loan VLAD



1. GENERALITATI

Acest capitol cuprinde specificatii care stabilesc calitatea materialelor, conditiile de executie
a lucrarilor, teste, probe, verificari si receptia lucrérilor.
Normativele si STAS-urile de baza pentru proiectarea Si executarea instalatiilor sanitare
interioare sunt:
o Normativele 1. 9/1994 si 1.5/98, cu modificarile si completarile ulterioare aprobate de
ICCPDC.
STAS 3690-71 - sifon de pardoseala din fonta;
MICIA S.11-3061 - sifon pentru lavoar
Mich-MI 2713 - portprosop din bachelita
Mich-MI 2199 - cuier pentru rufarie;
MICM-MI 340 - suport pentru hartie;
MICM-MI 2332-2336 - ventil de scurgere;
STAS 6480-80 — Armaturi pentru instalatii sanitare. Robinet cu ventil drept din fonta;

O O O o o o o o

STAS 2308-81 — Alimentari cu apa si canalizari.Capace si rame pentru camine de vizitare;



2. BREVIAR DE CALCUL

Anexa 2 la documentatie



3. MATERIALE SI PRODUSE

Materialele, agregatele si aparatele utilizate la executarea instalatiilor sanitare vor avea
caracteristicile si tolerantele prevazute in standardele de stat sau in normele de fabricatie ale
unitatilor producétoare. Ele vor fi insotite de certificatul de calitate al furnizorului.

Elementele de instalatii care fac obiectul prevederilor ISCIR vor corespunde acestora.

IMBINARE CONDUCTE PEHD PRIN COMPRESIUNE

Fitingurile cu etansare prin compresiune sunt utilizate la imbinarea tuburilor din polietilena pentru refele de
apa cu presiunea nominala de 10 bar cu diametrul de pana la 110mm.
Componenta unui fiting de compresiune este urmatoarea:

corp racord (PP-B)
mufa de strangere
colier de compresie
bucsa de presare
O ring

A
B.
C.
D.
E.



Instructiuni de montaj:

@20 @63

1: Taiati tubul perpendicular si debavurafi.Pentru a

insera O-ringul cat mai ugor, lubrifiati-l atat pe el cat si

tubul.

3: Introducetj teava in fiting si asigurativa ca aceasta a

trecut de o-ring si a atins umarul de interior.

75 @110

1: Taiali tubul perpendicular cu dispozitiv
special de taiere sau un fierastrau drept sau
circular. Pentru a obtine o taietura dreapta
este bine sa va ajutali de o piesa de ghidare.
Se debavureaza si se tesesc capetul tubului
pentru a nu deteriora garnitura.

2: Desurubati cu 3-4 rotajii mufa albastra de
pe fiting si asigurati-va ca O-ringul si bucsa de
blocare sunt ca n imagine

3: Introducetj teava in fiting pana ce aceasta
atinge cele trei nervuri din interiorul corpului
itingului.



4: Tnsurubali/strangeti mufa folosind chei cu

4: Tnsurubati/strangeti mufa folosind chei ’
lanturi.

Piesa de bransare/priza cu colier/colier de bransare

Localizati punctul de instalare si verificali ca feava sa
fie neteda, fara ciupituri sau zgarieturi pentru a nu
afecta garnitura

Fixali partea inferioard a piesei si cuplati-o cu cea
superioara.
NU uitali sa inseraii garnitura pozitionata la partea
superioara.

Introduceti suruburile de jos in sus . Insurubati piulitele
si stréngetile pe diagonala




Cu o bormasina gaurifi teava, fiind atenti sa nu
atingeti filetul colierului sau garnitura.

Metoda alternativa:
1. Marcali pe teava cu o carioca alba (de preferat) linii de referinta pentru a putea face
repozilionarea colierului.
2. Gauriti cu bormasina tubul si curdtali de aschii
3. Pozitionati colierul dupa linile marcate. Atentie la alinierea gaurii din colier cu cea de pe
teava
4. Montati suruburile cu piulite si strangetile succesiv pe diagonala.

19. RACORDURI SI PIESE SPECIALE

Pentru a rezolva diferitele situatii intalnite in proiectarea si instalarea conductelor a fost realizata o
serie de piese speciale (curbe, T, reductii, derivatii). Aceste piese sunt obtinute prin injectie sau prin lipire cu
elemente fabricate, plecand de la tubul profilat in mod corespunzator.

Pentru diametre mici se vor prezenta o serie de fitinguri uzuale (mansoane, T, reductii, coturi, prize,
etc.) realizate fie din materiale plastice speciale, fie din materiale metalice (alama, bronz).

3.1 LIVRARE, DEPOZITARE, MANIPULARE

Pastrarea materialelor de instalatii hidraulice se face Th magazii sau spatii de depozitare
organizate Tn acest scop in conditii care sa asigure buna lor conservare si securitate deplina.
Materialele asupra carora conditiile atmosferice nu au practic influenta nefavorabila pe durata
depozitarii, se vor depozita in aer liber pe platforme special amenajate in acest scop cu
respectarea normelor specifice de tehnica securitatii muncii.

Materialele ce pot fi deteriorate de intemperii sau de actiunea directa a soarelui,
materialele de izolatii sanitare din fonta se depoziteaza sub soproane.

Materialele, armaturi, aparate de masura se depoziteaza in magazii inchise.

Manipularea materialelor se va face cu respectarea normelor de tehnica securitatii muncii
in asa fel incat sa nu se deterioreze. Se va da atentie deosebitd materialelor casante sau usor

deformabile (armaturi, obiecte sanitare).



4. ARMATURI DE INCHIDERE

Se vor folosi robineti sferici cu bile. Receptia se va face la magazin si consta, din:

- verificarea formei, dimensiunilor si aspectului;
- verificarea aspectului si verificarea materialelor;
- incercarea de etanseitate se efectueaza in presiunea normala, robinetul fiind tinut inchis, iar apa
actiondnd alternativ pe cate, una din fetele ventilului in timp ce cealaltd fatd este in legatura
cu atmosfera. Durata ncercarii la etenseitate este jumatate din durata incercarii de rezistenta la
presiune;
- Tncercarea de functionare se executa supunand robinetul la conditiile normale de lucru
(fluid, presiune, temperatura) si verificand nchiderea, perfectd. Proba se repetd pentru
fiecare robinet supus la Tncercare de 5-10 ori;

Robinetele trebuie sa functioneze perfect in ceea ce priveste inchiderea si
deschiderea si sa nu prezinte scapari de apa.

Proba se face dupa ce robinetul a capatat temperatura de regim.

5. PROBA DE PRESIUNE ARETELELOR DE
ALIMENTARE CU APA SI CANALIZARE

Proba de presiune a conductelor se exectuta conform prevederilor SR 4163-3 si STAS

6819. Tnainte de punerea in functiune, conductele se supun urmatoarelor incercari de presiune:
- Incercarea pe tronsoane a conductelor
- TIncercarea pe ansamblu a conductelor
Tncercérile la presiune a conductelor se fac numai cu apa.

Proiectele pentru conducte precizeaza conditiile de efectuare a probei de presiune, avand
in vedere tipul conductei, reglementarile tehnice specifice Tn vigoare si prevederile
producatorului de material.

Tronsonul de proba nu va depasi 500 m. Lungimea acestuia poate fi mai mare la
propunerea anteprenorului, cu acordul beneficiarului. Se supun la proba numai tronsoanele care
indeplinesc urmatoarele conditii:

- au fost montate toate accesoriile pentru proba;
- sunt acoperite partial, lasandu-se imbinarile libere;
- s-au executat masivele de ancoraj la conductele ce nu pot prelua eforturi axiale.

Tnainte de umplerea tronsonului cu apd, se Tnchid capetele tronsonului cu capace
asigurate, sprijinite, conform detaliilor prevazute in proiect. Nu se folosesc robinete ca piese de

inchidere a capetelor tronsoanelor supuse probei.



Umplerea tronsonului cu apa se face prin punctul cel mai de jos al acestuia dupa ce, in
prealabil s-au deschis robinetii de aerisire prevazuti in punctele cele mai Tnalte si care se Tnchid
treptat si total numai dupa ce prin robinetii respectivi se evacueaza apa fara aer.

Presiunea de Tncercare va fi de 1,5 x presiunea de regim dar nu mai mica de 6 atmosfere

(bari), perioada de incercare fiind de 1 ora.

6. VERIFICAREAIN VEDEREA RECEPTIEI
INSTALATIEI HIDRAULICE

Instalatiile de apa rece vor fi supuse la urmatoarele incercari:

- incercarea de functionare;

Tncercarea de functionare a instalatilor se va efectua verificandu-se daca toate punctele de
consum asigura debitul prevazut in proiect.

Verificarea se va face prin deschiderea numarului de robinete de consum
corespunzator simultaneitatii si debitului de calcul.

Tncercarea de functionare a instalatiilor se va efectua, avand aparatele si instalatiile
aferente Tn functionare conform proiectului.

Instalatiile de canalizare vor fi supuse urmatoarelor incercari:

- incercarea de etanseitate;
- Tncercarea de functionare;

Tncercarea de etanseitate se va face controland traseele conductelor si punctelor de
imbinare. Punctele de imbinare vor fi incercate pe parcursul lucrarii, Thainte de inchiderea lor,
incheindu-se procesele verbale de receptie pentru lucrdrile ascunse. Tn timpul ncercarii de
etanseitate instalatiile se umple, cu apa dupad cum urmeaza:

- instalatiile de canalizare menajera pana la nivelul de refulare prin obiectele sanitare sau
sifoanele de pardoseala iar cele a apelor meteorice pe toata inaltimea cladiri.

Tncercarea de functionare se va face prin punerea in functiune a obiectelor sanitare, in masura, sa
realizeze debitul de calcul al instalatiei.

Cu prilejul incercarii de functionare se vor controla si pantele.

7. NORME DE PROTECTIA MUNCII Sl PSI



Lucrarile de instalatii s-au proiectat si se vor executa in conformitate cu prevederile
rmatoarelor normative si STAS-uri:
o Normativ | 9-94;
o Normativ 1 9/1-96;
0 STAS 1343, STAS 1478, STAS 1795.
La executarea lucrarilor se vor respecta legislatia de protectie a muncii si PSI in vigoare,

conform:

7.1 NORME PRIVIND PROTECTIA MUNCII:

0 Legea securitatii si sanatatii in muncad, Legea nr. 319/26 iulie 2006;

o0 Norme generale de protectia muncii aprobate prin ordinul nr. 508/933 din 20 noiembrie
2002;

o Norme specifice de securitate a muncii la executia instalatiilor sanitare, conform
legislatiei tehnice 1n vigoare;

o Norme specifice de securitate a muncii pentru lucrul la Tnaltime nr. 12/2004;

o Norme specifice de protectie a muncii pentru lucrari de izolatii termice, hidrofuge si
protectii anticorosive nr. 91/2001;

0 Regulamentul privind protectia si igiena muncii in constructii, editia 1993, vol. A, D, E si
F;

o Norme de protectia muncii in activitatea de constructii montaj - editia 1983.

7.2 NORME PRIVIND PROTECTIA CONTRA INCENDIILOR:

Legea privind apararea impotriva incendiilor nr. 307/2006;

Sistemul National de Management al Situatiilor de Urgenta (Legea nr. 15) 28.02.2005;
Protectia civila — Legea nr. 481/08.11.2004;

Norme generale de aparare Tmpotriva incendiilor — aprobate prin Ordinul nr.
163/28.02.2007,

o Dispozitii generale privind instruirea salariatilor in domeniul situatilor de urgentad
aprobate prin Ord. 712/23.06.2005;

o P 118-99 - Normativ de siguranta la foc a constructiilor;

o O O o

0 381/1219/MC/1994 Norme generale de prevenire si stingere a incendiilor;
o Normativ de prevenirea si stingerea incendiilor pe durata executarii lucrarilor de
constructii si instalatii aferente acestora C - 300/94.
De asemenea se vor avea in vedere si alte norme si normative care sunt ntocmite in
scopul prevenirii accidentelor de munca.
Se va avea in vedere instruirea personalului pentru cunoasterea masurilor de prim ajutor ce

trebuiesc acordate Tn caz de accidente.



Organizarea lucrarilor de instalatii pe santier din punct de vedere NTS se face de catre
executant, care va face si instructajul personalului, delegand un responsabil.
Masurile de tehnicd a securitatii muncii si PSI prevazute in prezentul proiect nu sunt

limitative, ele vor fi completate de catre beneficiar cu masuri specifice locului de munca.

8. RECEPTIA LA TERMINAREA LUCRARILOR

Executantul trebuie sa comunice investitorului data terminarii tuturor lucrarilor prevazute
in contract, printr-un document scris confirmat de investitor. O copie a comunicarii va fi
transcrisa de cétre executant si reprezentantului investitorului pe santier.

Comisiile de receptie pentru constructii si instalatiile aferente acestora se vor numi de
catre investitor si vor fi alcatuite din cel putin cinci membri. Dintre acestia, obligatoriu vor face
parte un reprezentant al investitorului si un reprezentant al administratiei publice locale pe
teritoriul careia este situatd constructia, iar ceilalti vor fi specialisti in domeniu.

Proiectantul n calitate de autor al proiectului constructiei, va intocmi Si va prezenta in
fata comisiei de receptie punctul sau de vedere privind executia constructiei.

Comisia de receptie se ntruneste la data, ora si locul fixate, iar presedintele acesteia,
numit de investitor, stabileste programul dupa care va fi facutd receptia. Comisia de receptie
poate functiona numai in prezenta a cel putin 2-3 din membri numiti ai acesteia. Hotararile
comisiei se iau cu majoritate simpla.

Comisia de receptie examineaza:

a) respectarea prevederilor din autorizatia de construire, precum si avizele si conditiile de
executie impuse de autoritatile competente;

Examinarea se va face prin:

- cercetarea vizuala a constructiei;

- analiza documentelor continute n cartea tehnica a constructiei.

b) executarea lucrarilor in conformitate cu prevederile contractului, ale documentatiei de

executie si ale reglementarilor specifice cu respectarea exigentelor esentiale, conform legii.

c) referatul de documentare Tntocmit de proiectant cu privire la modul in care a fost
executata lucrarea. Investitorul va urmarii ca aceasta activitate sa fie cuprinsd in contractul de
proiectare.

d) terminarea tuturor lucrarilor prevazute in contractul Tncheiat intre investitor si
executant si documentatia anexa la contract.

Tn cazul in care existd dubii asupra nscrisurilor din documentele cartii tehnice a
constructiei, comisia poate cere expertize, alte documente, incercari suplimentare, probe si alte
teste.

La terminarea examinarii, comisia va consemna observatiile si concluziile in procesul-

verbal de receptie.



Presedintele comisiei de receptie va prezenta investitorului procesul-verbal de receptie cu
observatiile participantilor si cu recomandarea comisiei. Pe baza procesului-verbal de receptie,
investitorul hotdraste admiterea, aménarea sau respingerea receptiei si notifica hotararea sa in
interval de trei zile lucratoare executantului impreuna cu un exemplar din procesul-verbal.

Executantul are la dispozitie 20 de zile calendaristice de la data primirii procesului verbal
de receptie, de améanare sau de respingere a receptiei pentru a contesta obiectiile sau respingerea.

Dupa acceptarea receptiei de catre investitor cu sau fara obiectii, acesta nu mai poate
emite alte solicitarii de remedieri de lucrari, penalizarii, diminuarii de valori si alte asemenea,
decét cele consemnate n procesul-verbal de receptie. Fara exceptie, viciile ascunse descoperite

in termenul stabilit conform legii.

9. RECEPTIAFINALA

Receptia finala este convocata de catre investitor in cel mult 15 zile dupa examinarea
perioadei de garantie. Perioada de garantie este cea prevazuta in contract.
La receptia finalad participa:
investitorul;
comisia de receptie numita de catre investitor;

proiectantul lucrarii;

O O O o©

executantul.
Comisia de receptie finala se ntruneste la data, ora si locul fixate si examineaza
urmatoarele:
procesele verbale de receptie la terminarea lucrarilor;
finalizarea lucrarilor cerute de "Receptia la terminarea lucrarilor™;
referatul investitorului privind comportarea constructiilor si instalatiilor aferente in perioada de
garantie, inclusiv viciile aferente si remedierea lor.

Comisia de receptie poate cere, in cazuri foarte bine justificate si/sau n cazul aparitiei
unor vicii, efectuarea de Tncercari si expertize.

La terminarea receptiei, comisia de receptie finald 1si va consemna observatiile si
concluziile Tn procesul-verbal de receptie finala.
Tn cazul in care comisia de receptie finald recomanda admiterea cu obiectii, amanarea sau

respingerea receptiei, ea va trebui sa propund masuri pentru inlaturarea neregulilor semnalate.

Tntocmit,
Ing. loan VLAD
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